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Die Autoren & Experten: 

Daniela Geister ist Personal Trainerin, Dipl. Fitness- und 
Gesundheitscoach (dflv), Ernährungstrainerin, Lifestyle- und 
Motivationscoach. Sie erstellt Konzepte für Betriebs- und 
Kleingruppen-Fitness, trainiert Einzelklienten und Teams 
weltweit. Arbeitsschwerpunkte: Ausdauertraining, Bodyshaping, 
Abnehmen, Ernährung, Beweglichkeit, Haltung und Rücken. 
www.luxuryfit.de 
info@luxuryfit.de 
 

Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker für Psychotherapie, 
High Performance Coach und Mediator. Er zählt zu 
Deutschlands führenden Experten für Entspannungstherapie 
und Mentaltraining. Autor zahlreicher CD-Coaching-Programme 
sowie psychologischer Ratgeber. Mitglied der Kooperation 
Freier Therapeutenverbände e.V. 
www.abbas-schirmohammadi.de 
kontakt@abbas-schirmohammadi.de 

http://www.luxuryfit.de/leistung/ausdauertraining/
http://www.luxuryfit.de/leistung/ausdauertraining/
http://www.luxuryfit.de/leistung/ausdauertraining/
http://www.luxuryfit.de/leistung/88-2/
http://www.luxuryfit.de/leistung/88-2/
http://www.luxuryfit.de/leistung/88-2/
http://www.luxuryfit.de/leistung/abnehmen/
http://www.luxuryfit.de/leistung/abnehmen/
http://www.luxuryfit.de/leistung/abnehmen/
http://www.luxuryfit.de/leistung/ernaehrung/
http://www.luxuryfit.de/leistung/ernaehrung/
http://www.luxuryfit.de/leistung/ernaehrung/
http://www.luxuryfit.de/leistung/haltung-und-ruecken/
http://www.luxuryfit.de/leistung/haltung-und-ruecken/
http://www.luxuryfit.de/leistung/haltung-und-ruecken/
http://www.abbas-schirmohammadi.de/
http://www.abbas-schirmohammadi.de/
http://www.abbas-schirmohammadi.de/


“Fit & Relaxed on Tour! 2“ 

Fitness 24/7/365: Indoor, Outdoor, Everywhere … 

von und mit Daniela Geister & Abbas Schirmohammadi 

 

München, den 20.11.2018 

Vor 1 Jahr revolutionierte das Coaching-Hörprogramm „Fit & Relaxed on 
Tour!“ die Fitnesswelt. Die Personal Trainerin Daniela Geister schenkte 
darin Sport-Begeisterten sowie Sport-Muffeln ein neuartiges 
Trainingskonzept, das immer und überall durchgeführt werden kann. Statt 
dem lästigen Weg in das Fitnessstudio und langweiligen 90-minütigen 
Workouts präsentiert sie effektive Kurzeinheiten, die auch im Büro, im 
Hotelzimmer, in der S-Bahn oder am Flughafen, teils komplett unbemerkt, 
durchgeführt werden können. 

Die Übungen im Stehen, im Sitzen und im Liegen erlangten schnell 
Popularität. Aufgrund großer Nachfrage entwickelte Daniela Geister nun mit 
ihrem Co-Autor, dem Münchener Therapeuten und Gesundheitstrainer 
Abbas Schirmohammadi, eine Folge-CD. Diese bietet Fitness 24/7/365 – 
Indoor, Outdoor, Everywhere … neue Kurzübungen für ein ganzheitliches 
und wohliges Körpertraining.  

Beine, Rücken, Schultern, Arme, Brust, Oberkörper, Bauch und Po können 
hiermit jederzeit spielerisch und gut trainiert werden. Coach Daniela Geister 
führt motivierend durch die Programme, eine dynamische Workout-Musik 
verleiht zusätzlichen Elan. „Fit & Relaxed on Tour! 2“ ist nicht nur ein 
ergänzendes Tool zum Vorgänger, sondern steht als in sich geschlossenen 
Trainingskonzept bereits jetzt ganz hoch im Kurs.  

  Erfolgreicher Vorgänger: Fit & Relaxed on Tour! 
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